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๑.๑  ความเป็นมาและความส าคัญของปัญหา 
 หลักค าสอนทางพระพุทธศาสนา  ที่สะท้อนให้เห็นถึงเจตนารมณ์ของพระพุทธศาสนา
ในด้านความสัมพันธ์ทางสังคมได้ชัดเจนมากที่สุด  ได้แก่ค าสอนและหลักปฏิบัติในชั้นศีล  เพราะ
ศีลเป็นระบบการควบคุมชีวิตด้านนอกเกี่ยวกับการแสดงออกทางวาจา  เป็นระเบียบว่าด้วย
ความสัมพันธ์กับสภาพแวดล้อม  โดยเฉพาะอย่างยิ่งความสัมพันธ์ระหว่ างมนุษย์ด้วยกัน  การ
ด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ของหมู่ชน  การจัดสภาพความเป็นอยู่และสิ่งแวดล้อมให้เรียบร้อย  และ
เกื้อกูลแก่การด ารงอยู่ด้วยดีของหมู่ชนนั้น  เพื่อบรรลุจุดหมายสูงสุดของชีวิตตามความตกลงนับถือ
ของพวกตน  หรือเพื่อเข้าถึงประโยชน์และความดีงามสูงสุด 
 ศีลในพระพุทธศาสนาเป็นหลักความประพฤติทางกาย วาจา  และการเลี้ยงชีพสุจริตโดย
มีเจตนาเป็นเคร่ืองประพฤติงดเว้นจากทุจริต เพื่ออบรมจิตใจให้ตั้งอยู่ในกุศลธรรมทั้งหลาย การ
ฝึกอบรมตนในทางที่มีความสัมพันธ์ระหว่างกายกับใจ ศีลเมื่อประพฤติตรงตามหลักการสภาพ
จิตใจจะเป็นอิสระจากตัณหา  คุณธรรมที่มีฐานมาจากศีลย่อมมีคุณค่าที่รักษา และส่งเสริมคุณภาพ
ของจิตใจ  ประโยชน์ที่ต้องการจากศีลคือการควบคุมความประพฤติ  ป้องกันไม่ให้ตกไปสู่ความชั่ว 
จิตใจสงบจากกิเลสเป็นสมาธิที่ส่งคุณค่า สนองปัญญาที่เกื้อกูลแก่การก าจัดอวิชชา  และความ
บริสุทธิ์หลุดพ้น  ดังนั้นศีลจึงเป็นหลักความประพฤติที่ต่อเนื่องกันตามเหตุผล  เป็นระบบจริยธรรม 
เพราะผู้ปฏิบัติจะประพฤติได้ถูกต้องก็ต่อเมื่อมีความเข้าใจในระบบ และเหตุผลที่เกี่ยวข้องเป็น
พื้นฐานอยู่ด้วยการปลูกฝังให้มีศีล ด้วยการเรียนรู้มีสภาพแวดล้อมทางสังคมที่ดี   การสั่งสอนที่
ถูกต้องน าหลักการมาประพฤติปฏิบัติอย่างต่อเน่ืองด้วยความไม่ประมาท๑ 
 อย่างไรก็ดี ถ้าเทียบกันในระบบชีวิตที่เรามีพระสงฆ์ฝ่ายหนึ่ง และคฤหัสถ์ฝ่ายหนึ่ง ศีล 
๕ เป็นคฤหัสถ์ธรรม หรือธรรมของคฤหัสถ์   คฤหัสถ์มีธรรมคือศีลเป็นเบื้องต้นได้ชื่อว่ามี
คุณสมบัติของคฤหัสถ์ที่ดี  ถ้าเป็นพระสงฆ์ถือศีล ๕ ไม่พอ ต้องถือศีลให้ยิ่งขึ้นไปกว่าบุคคล
ธรรมดา ถ้าเป็นพระภิกษุถือศีล ๒๒๗ ข้อ  เป็นภิกษุณีถือศีล ๓๑๑ ข้อ เพราะฉะนั้น ศีลก็เลยมี

                                                      

 ๑ พระอุบล  กตปุญฺโญ (แก้ววงศ์ล้อม), “การศึกษาวิเคราะห์คุณค่าของศีลที่มีต่อสังคมไทย”, 
วิทยานิพนธ์พุทศาสตรมหาบัณฑิต. (บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๓๗),   
หน้า ๑. 



๒ 

 

เพิ่มเติมนอกเหนือยิ่งขึ้นไปกว่าเพียงศีล ๕ เท่านั้น แต่ศีลที่เพิ่มมากขึ้นไปนั้น โดยมากก็เป็นข้อ
ปฏิบัติเพื่อฝึกฝนตน เช่น ศีล ๘ ของญาติโยมความจริงญาติโยมถือศีล ๕  ก็เพียงพอจะเป็นคฤหัสถ์ที่
ดีแล้ว  เมื่อต้องการจะปฏิบัติฝึกฝนตนให้ดียิ่งขึ้นไป ก็ควรถือศีล ๘ หรือศีลอุโบสถ   ศีล ๘ นั้นท่าน
จัดเข้าในจ าพวกวัตร   วัตร คือ ข้อปฏิบัติพิเศษที่ต้องท าเพื่อฝึกฝนตนเอง  ขัดเกลากิเลสของตนเอง 
เพื่อเตรียมจิตให้พร้อมที่จะบ าเพ็ญคุณความดีอ่ืน ๆ ให้มากยิ่งขึ้น  ฉะนั้น เมื่อมีศีล ๕  แล้วถ้า
ต้องการความเจริญในธรรม  ก็ไม่ควรหยุดอยู่เพียงศีล ๕  พึงสมาทานศีล ๘  แล้วรักษาไว้อย่าให้ด่าง
พรอ้ย  ประพฤติปฏิบัติมั่นอยู่ในศีลของตนเพื่อความเจริญงอกงามแห่งศีล๒ 
 อุโบสถศีล  เป็นเร่ืองของกุศลกรรมที่ส าคัญประการหนึ่งของคฤหัสถ์ ผู้ปรารถนาความ
เจริญอันเป็นบุญกุศลเฉพาะตน  หยุดการงานของฆราวาสมีท านา ท าไร่เป็นต้น  ไว้ชั่วคราวแล้วมา
ท ากิจกรรมทางศาสนา  เป็นการขัดเกลากิเลสอย่างหยาบให้เบาบาง  เป็นทางแห่งความสงบอันเป็น
ความสุขสูงสุดในพระพุทธศาสนา  เพราะฉะนั้น พุทธศาสนิกชนผู้ครองเรือนควรหาโอกาส
ประพฤติปฏิบัติตามสมควรแก่ก าลัง     
  อุโบสถศีลนั้น มีผู้ปฏิบัติกันมาก่อนพุทธกาล และเป็นชื่อของวันที่เจ้าลัทธิทั้งหลาย 
ก าหนดไว้   เพื่อความสะดวกในการท ากิจกรรมตามลัทธิของตนมีการงดอาหารเป็นต้น  ต่อมาเมื่อ
พระผู้มีพระภาคเจ้าเสด็จอุบัติขึ้นในโลก  จึงทรงบัญญัติอุโบสถศีลอันประกอบด้วยองค์ ๘  พร้อม
ทั้งไตรสรณคมน์   เพราะฉะนั้น  อุโบสถศีลจึงมี ๒ อย่าง  คือ ๑. อุโบสถศีลนอกพุทธกาล ได้แก่ 
การเข้าจ าด้วยการงดอาหารตั้งแต่เที่ยงวันไปในวันที่ก าหนดไว้   ดังที่พระอรรถกถาจารย์กล่าวไว้   
ในอรรถกถาคังคมาลชาดก อัฏฐกนิบาตว่า  บุตรและภรรยาก็ดี บริวารชนก็ดี ของเศรษฐีนั้น โดย
ที่สุดแม้คนเลี้ยงโคในเรือนนั้น  ทั้งหมดล้วนเข้าจ าอุโบสถศีลเดือนละ ๖ วัน    ๒. อุโบสถศีลในสมัย
พุทธกาล ได้แก่ อุโบสถศีลที่เป็นพุทธบัญญัติ  อันประกอบด้วยไตรสรณคมน์ และองค์ ๘ ประการ 
มี ปาณาตบิาต เป็นต้น๓  
 สังคมบ้านโนนเมืองเป็นหมู่บ้านขนาดปานกลาง  ในแต่ละปีมีจ านวนคนที่เข้ามารักษา
อุโบสถศีล  ซึ่งอยู่ในมัชฌิมวัยและปัจฉิมวัยประมาณ  ๒๐ ถึง ๓๐  คน  จากประชากรทั้งสิ้น  ๓๐๐  
คน  ในการรักษาศีลอุโบสถเห็นได้ว่ามีคนจ านวนมากยังขาดศรัทธาและความเข้าใจเกี่ยวกับเร่ืองนี ้ 
ดังจะเหน็ได้ว่าการรักษายังไม่ครบตามก าหนดที่ทางวัดได้วางเอาไว้  ซึ่งยังขาดความเข้าใจในเร่ืองนี้
เป็นอย่างมาก  ค าสอนเร่ืองของอุโบสถศีลนั้นยังมีความหมายที่กว้าง    ดังนั้น  การรักษาอุโบสถศีล
มีวัตถุประสงค์เพื่อการฝึกอบรมอินทรีย์  คือ  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  และใจ  เป็นการกระท าความ

                                                      

 ๒ พระธรรมปิฎก(ป.อ. ปยุตฺโต),เล่าเรื่องให้โยมฟัง,(กรุงเทพมหานคร : มหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, 
๒๕๔๖), หน้า  ๓๖. 
                    ๓ วิ.ม.อ.(ไทย) ๔/๓๗๗-๔๓๓. 



๓ 

 

พยายามข่มจิตใจให้สงบระงับจากความโลภ  โกรธ  หลง  ที่ เกิดขึ้น  ถือเป็นการประพฤติ
พรหมจรรย์หรือการบวชชั่วคราวก็ได้๔  อุโบสถศีลเป็นข้อปฏิบัติเบื้องต้น (บุรพบท)  เพื่อบรรลุ
เป้าหมายสูงสุดของชีวิต คือ พระนิพพาน  นอกจากนี้การรักษาอุโบสถศีลยังท าให้พระพุทธศาสนา
ไม่ขาดสูญซึ่งพุทธบริษัท  คืออุบาสกและอุบาสิกาผู้นับถือพระพุทธศาสนาฝ่ายคฤหัสถ์๕  เนื่องจาก
พระพุทธศาสนาไม่อาจด ารงอยู่ได้นานหากขาดผู้สืบทอดศาสนา  และการรักษาอุโบสถศีลยังท าให้
เกิดความสงบสุขในส่วนปัจเจกบุคคล และสังคมส่วนรวมด้วย 
    ปัจจุบันนี้ชาวบ้านโนนเมือง  ก็ยังมีความเข้าใจเร่ืองอุโบสถศีลไม่ครบถ้วนทุกประเด็น  
จึงท าให้การปฏิบัติไม่สมบูรณ์  ผลที่ได้รับจึงไม่เต็มที่  ส่วนใหญ่ยังขาดความรู้ความเข้าใจเร่ือง
อุโบสถศีล  หรือไม่มีความรู้ความเข้าใจเลยว่าค าสอนเร่ืองอุโบสถศีลเป็นการสอนเกี่ยวกับอะไร  
และพอรักษาอุโบสถศีลแล้วก็ละเมิดโดยไม่รู้ในหลักค าสอนที่ถูกต้อง  บางคนว่าการรักษาศีล
อุโบสถศีลนั้นรักษายาก  เพราะกลัวคือกลัวไม่ได้กินอาหารเย็น กลัวหิว กลัวจะเป็นโรคกระเพาะ
อาหาร กลัวรักษาศีลไม่ได้แล้วจะยิ่งเป็นบาป  เป็นต้น  ท าให้จ านวนคนที่เข้ามารักษาอุโบสถศีลนั้น
ลดน้อยลง 
 จากที่กล่าวมานี้  ผู้วิจัยมีความสนใจศึกษาวิธีการรักษาอุโบสถศีลของชาวบ้านโนนเมือง  
เป็นการพัฒนาคุณภาพชีวิต  เพื่อวิเคราะหผ์ลของการรักษาอุโบสถศีลของชาวบ้านโนนเมือง ที่มีต่อ
การพัฒนาคุณภาพชีวิต  ว่าเกิดผลดีแก่ผู้ประพฤติและปฏิบัติอย่างไร  ทั้งนี้เพื่อที่จะเป็นบรรทัดฐาน
ให้อนุชนคนรุ่นหลังได้เจริญรอยตาม  เพื่อเป็นการสืบต่ออายุพระพุทธศาสนาให้ด ารงอยู่ยืนนาน
ต่อไป 
 

๑.๒  วัตถุประสงค์ของการวิจัย 
   ๑.๒.๑  เพื่อศึกษาอุโบสถศีลในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
    ๑.๒.๒  เพื่อศึกษาวิธีการรักษาอุโบสถศีลของชาวพุทธบ้านโนนเมือง 
  ๑.๒.๓  เพื่อวิเคราะหผ์ลของการรักษาอุโบสถศีลที่น าไปพัฒนาคุณภาพชีวิต 
 
 
 

                                                      

 ๔ ธนิต  อยู่โพธ์ิ, อานิสงส์อุโบสถศลี, พิมพ์ครั้งที่ ๔. (กรุงเทพมหานคร : ศิวพรการพิมพ์, ๒๘๓๗), 
หน้า ๖๐. 
 ๕ องฺ.จตุกฺก. (ไทย).๒๑/๑๒๙/๑๗๘. 



๔ 

 

๑.๓  ขอบเขตในการวิจัย 
  การวิจัยคร้ังนี้ เป็นการศึกษาวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary Research) ร่วมกับการ
สัมภาษณ์กลุ่มเป้าหมาย  ประกอบการวิจัยด้วยการวิจัยเชิงบรรยาย (Descriptive Research)  
 ๑.๓.๑ ขอบเขตด้านเอกสาร 
                    เอกสารการวิจัยในคร้ังนี้  จะศึกษาค้นคว้าจากพระไตรปิฎกภาษาไทยฉบับมหา-
จุฬาลงกรณราชวิทยาลัย  ๒๕๓๙  พระไตรปิฎกภาษาบาลี  ฉบับมหาจุฬาเตปิฏก   ๒๕๐๐  และ
ข้อมูลเพิ่มเติมจะต้องอาศัยคัมภีร์อ่ืน ๆ ของนิกายเถรวาท  เช่น อรรถกถา ฎีกา ปกรณ์วิเสส  และ
เอกสารวิจัยที่เกี่ยวข้องส าหรับข้อมูลเร่ือง   ศึกษาวิเคราะห์ผลการรักษาอุโบสถศีล   ของชาวบ้าน
โนนเมือง ที่มีต่อการพัฒนาคุณภาพชีวิต 
 ๑.๓.๒  ด้านพื้นท่ีและกลุ่มเป้าหมาย 
   พื้นที่ ผู้วิจัยก าหนดเกณฑ์และคัดเลือกเฉพาะอุบาสกอุบาสิกาชาวบ้านโนนเมือง  
ต าบลป่าสังข์ อ าเภอจตุรพักตรพิมาน จังหวัดร้อยเอ็ด ซึ่งเป็นพื้นที่ที่ผู้วิจัยอาศัยอยู่  
  กลุ่มเป้าหมาย  คือ  ผู้มารักษาอุโบสถศีลจ านวน  ๓๐  คน  แบ่งเป็นอุบาสก ๑๐  
คน  อุบาสิกา  ๒๐  คน  ผู้ที่ไม่มารักษาอุโบสถศีลจ านวน  ๒๐ คน  แบ่งเป็น อุบาสก  ๑๐  คน  
อุบาสิกา  ๑๐  คน รวมทั้งสิ้น  ๕๐  คน  ได้มาโดยวิธีเจาะจง (Purposive sampling)  ท าการเก็บข้อมูล
ภาคสนาม โดยการใช้การสัมภาษณ์แบบมีโครงสร้าง และท าการวิเคราะห์ข้อมูลที่ได้มา 
 

๑.๔  ค าจ ากัดความของศัพท์ที่ใช้ในการวิจัย 
     อุบาสก  หมายถึง คฤหัสถ์ผู้ชายที่แสดงตนเป็นผู้นับถือพระพุทธศาสนา โดยประกาศถึง

พระรัตนตรัยเป็นสรณะ 
 อุบาสิกา  หมายถึง หญิงผู้ใกล้ชิดพระศาสนา คฤหัสถ์ผู้หญิงที่แสดงตนเป็นผู้นับถือ
พระพุทธศาสนา โดยประกาศถึงพระรัตนตรัยเป็นสรณะ 
                  อุโบสถศีล หมายถึง การเข้าอยู่จ าโดยถือศีล ๘ ข้อ ในวันอุโบสถศีลหรือวันพระ เป็น
วันที่ต้องอยู่เยี่ยงพระ คือบ าเพ็ญเนกขัมมะ ศีลแปดที่รักษากันในวันพระ เรียกว่า อุโบสถศีล 
 การรักษาอุโบสถศีล  หมายถึง การรักษาศีลในวันอุโบสถ ผู้รักษาสามารถเลือกรักษาได้
ตามความพร้อมของแต่ละบุคคล  
 การพัฒนาคุณภาพชีวิต  หมายถึง การน าอุโบสถศีลมาพัฒนาคุณภาพชีวิตในด้านต่าง ๆ  
คือ  ด้านการพัฒนาตนเอง  เช่น  ด้านกาย  ด้านวาจา  ด้านจิตใจ ด้านสมาธิ ด้านปัญญา  พัฒนาด้าน
ครอบครัว  พัฒนาด้านสังคม  พัฒนาด้านวัฒนธรรม  พัฒนาด้านเศรษฐกิจเป็นต้น 
 



๕ 

 

๑.๕  ทบทวนเอกสารและงานวิจัยที่เก่ียวข้อง 
  พุทธทาสภิกขุ ได้กล่าวเร่ืองอานิสงส์ของศีลไว้ในหนังสือ “ตามรอยพระอรหันต์” มี
ใจความว่า “ศีลย่อมบ าบัดการติเตียนตนเองเสียได้ด้วยประการทั้งปวง ท าชื่อเสียงและความแจ่มใส
ให้เกิดแก่เขาผู้มีศีลได้ทุกขณะ ศีลเป็นฐานรากของคุณความดีทั้งหลายอ่ืน ศีลเป็นเคร่ืองทอนก าลัง
ของความชั่ว  ปราชญ์พึงรู้ถ้อยแถลงอานิสงส์แห่งศีลดังนี้เถิด”๖  
  พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต) ได้ให้ความหมายของศีลในหนังสือเร่ือง ”ศีลพระ” 
สรุปได้ว่า ศีล คือ การรักษากายและวาจาให้เรียบร้อย  อันเป็นข้อปฏิบัติส าหรับควบคุมกายและ
วาจาให้ตั้งอยู่ในความดีงาม  การรักษาความปกติตามระเบียบวินัย ปกติมารยาทที่สะอาดปราศจาก
โทษ ข้อปฏิบัติในการเว้นจากความชั่ว  ข้อปฏิบัติในการฝึกหัดกายวาจาให้ดียิ่งขึ้น ความสุจริตทาง
กายและวาจา โดยสาระก็คือการไม่ละเมิด การรู้จักส ารวมกาย วาจา อาชีพของตน และหมายถึง
เจตนาละความชั่วทางกายวาจาและอาชีพนั้นๆ๗ 
  ส าลี รักสุทธี ได้กล่าวไว้ในหนังสือเร่ือง ศีล สุดยอดวินัยของศาสนาพุทธ  มีใจความว่า
ศีล ๘ หรือที่เราท่านทั้งหลายรู้จักกันดีในนาม  “อุโบสถศีล”  ถือเป็นศีลสังคมหรือศีลบุคคลประเภท
หนึ่ง ที่ควรท าความเข้าใจกันให้ละเอียด เรียนรู้ให้ลึกซึ้งจะได้ปฏิบัติรักษา งดเว้นและปฏิบัติได้
ถูกต้องตรงตามหลักการของธรรมนูญหลักชาวพุทธ  เหตุที่เรียกศีล ๘ ว่า เป็นศีลสังคมหรือศีล
บุคคลหรือศีลประเพณีนั้น   เพราะชาวพุทธเข้าใจว่าคนที่จะรักษาศีล ๘ จะต้องนุ่งขาวห่มขาว อยู่ใน
อาณาบริเวณจ ากัด เช่น วันหน่ึงคืนหนึ่งให้อยู่เฉพาะในบริเวณวัดไม่ให้ออกไปไหน ให้นอนค้างคืน
อยู่ที่วัดที่ตนสมาทานขอศีลนั่นเอง๘ 
 พระมหาถวิล เตชะค า กล่าวไว้ในวิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต เร่ือง อุบาสกใน
พระไตรปิฎก มีใจความว่า อุบาสกมาจากคนทุกวรรณะที่ศรัทธาเลื่อมใสพระรัตนตรัย สามารถ
บรรลุมรรคผลได้เหมือนบรรพชิต ตั้งใจด าเนินชีวิตให้สมบูรณ์ตามค าสอน มีบทบาทส่งเสริม
พระพุทธศาสนา ได้แก่อุปถัมภ์บ ารุงพระสงฆ์สร้างเสนาสนะถาวรวัตถุ มีส่วนในการช าระอธิกรณ์
และประกาศเผยแผ่ค าสอน  ดังในกรณีอธิกรณ์เป็นเร่ืองที่เกี่ยวข้องกับทางโลก  หรือที่เรียกกันว่า

                                                      

                    ๖ พุทธทาสภิกขุ, ตามรอยพระอรหันต์ อนุรักษ์ต้นฉบบัเดิม ๑๐๐ ปีพุทธทาส, (กรุงเทพมหานคร :
มูลนิธิและธรรมสภา. ,๒๕๔๙), หน้า ๑๙๘. 
                    ๗ พระพรหมคุณาภรณ์ (ป.อ. ปยุตฺโต), ศีลพระ, (กรุงเทพมหานคร : บริษัท พิมพ์สวย จ ากัด, 
๒๕๔๗), หน้า ๒๒.   
                    ๘ ส าลี รกัสุทธ,ี ศีล สุดยอดวินัยของพุทธศาสนา, (กรุงเทพมหานคร : ส านักพิมพ์พัฒนาศึกษา, 
๒๕๔๙), หน้า ๖๐. 



๖ 

 

โลกวัชชะ โทษที่ชาวโลกติเตียน จึงต้องอาศัยอุบาสกและอุบาสิกาเป็นผู้ท าหน้าที่ช่วยกันตัดสิน
วินิจฉัยโดยปราศจากอคติ๙ 
 พระมหาชัยณรงค์ วรญฺชโย กล่าวไว้ในวิทยานิพนธ์เร่ืองศีลในคัมภีร์พระพุทธศาสนา
เถรวาท ใจความว่า มนุษย์ประกอบด้วยสิ่งส าคัญ ๒ ประการ คือ กายซึ่งเป็นรูปธรรม และใจซึ่งเป็น
นามธรรม ใน ๒ สิ่งนี้ ถือว่าใจมีความส าคัญกว่า ดังที่กล่าวกันว่า “ใจเป็นนาย กายเป็นบ่าว” 
พระพุทธศาสนาก็ถือว่าใจเป็นสิ่งส าคัญที่สุด เหมือนอย่างที่พระ พุทธองค์ตรัสไว้ว่า “ทุกสิ่งทุกอย่าง 
ขึ้นอยู่กับใจ ใจเท่านั้นเป็นใหญ่สุด และทุกสิ่งทุก อย่างจะส าเร็จได้ก็เพราะใจอีก หากเป็นคนใจชั่ว
หยาบ ค าพูด การกระท าของเขาก็จะชั่วหยาบไปด้วย ซึ่งเป็นเหตุให้ความทุกข์ความเดือดร้อน
ติดตามเขาไปเหมือนล้อเกวียน หมุนติดตาม รอยเท้าโคตัวมีก าลังไป ฉะนั้น”   และยังได้ตรัสโดยนัย
ตรงข้ามกันอีกว่า “หากเป็นคนใจดี วาจาก็ดี การกระท าก็ดี ของผู้นั้นก็จะดีไปด้วย ซึ่งจะเป็นเหตุให้ 
ความสุขความไม่เดือดร้อนตามเขาไปทุก ๆ ที่ ๆ เขาไป เหมือนว่าเงาของเขาติดตามเขาไปฉะนั้น”   
ใจจึงเป็นพื้นฐานและเป็นองค์ประกอบที่ส าคัญที่สุดในพฤติกรรมของมนุษย์ และในระบบการ
ปฏิบัติ พระพุทธเจ้าทรงจัดวิธีปฏิบัติที่เป็นพื้นฐาน เรียกว่า ไตรสิกขา หรือ สิกขา ๓ ได้แก่  ๑. การ
ฝึกความประพฤติสุจริตทางกาย วาจาและอาชีพ เรียกว่า อธิสีลสิกขา  ๒. การฝึกในด้านคุณภาพของ
จิต เรียกว่า อธิจิตตสิกขา  ๓. การฝึกปัญญา ให้เกิดความรู้ความเข้าใจในสิ่งทั้งหลาย ตามความเป็น
จริง เรียกว่า อธิปัญญาสิกขา ๑๐ 
   สุนทรี สุริยะรังษี กล่าวไว้ในวิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบัณฑิตเร่ือง การศึกษาเชิง
วิเคราะห์บทบาทของคฤหัสถ์ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา : ศึกษาเฉพาะกรณีอุบาสิกาผู้ได้รับ
เอตทัคคะ มีใจความเกี่ยวกับอุบาสิกาที่ได้รับการยกย่องว่ามีความเป็นเลิศ ๑๐ คน ที่มีคุณสมบัติของ
อริยชน คือ ศรัทธา ศีล สุตะ ปัญญา ทุกคนไม่เพิกเฉย หรือละเลยหน้าที่ในการที่จะดูแลพระภิกษุ
สงฆ์และอุปถัมภ์บ ารุงพระพุทธศาสนา สตรีในสังคมอินเดียโบราณถูกก าหนดให้อยู่ในกรอบของ
การท าหน้าที่ภายในครอบครัว อยู่ภายใต้อ านาจของสามีไม่มีสิทธิเสรีภาพในทางสังคม แต่ทั้ง ๑๐ 
คน ก็มีความขยันท าการงานเลี้ยงชีพ ได้ทรัพย์โดยสุจริต ใช้จ่ายอย่างเผื่อแผ่ รับผิดชอบต่อชีวิตผู้อ่ืน 
โดยใช้ทรัพย์ท าประโยชน์จนเป็นผู้ได้รับยกย่องในพระพุทธศาสนา  มีปัญญาพอที่จะท าทานให้รอด

                                                      

                      ๙พระมหาถวิล เตชะค า. “อุบาสกในพระไตรปิฎก”,วิทยานิพนธ์อักษรศาสตรมหาบัณฑิต, (บัณฑิต
วิทยาลัย :จุฬาลงกรณ์มหาวิทยาลัย, ๒๕๔๐). 
                      ๑๐ พระมหาชัยณรงค์  วรญฺชโย.  “ศีลในคัมภีร์พระพุทธศาสนาเถรวาท’’, วิทยานิพนธพ์ทุธศาสตร
มหาบัณฑิต,(บัณฑิตวิทยาลัย : มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๘).     



๗ 

 

พ้น ไม่ตกเป็นทาสของทรัพย์สมบัติและโลกามิสอ่ืนๆ ที่เข้ามาเกี่ยวข้องกับตน เป็นอยู่ด้วยจิตเบิก
บานมีทุกข์บางเบา นับว่าเป็นผู้ประเสริฐ เรียกว่า พระโสดาบัน๑๑  
   ดวงกมล ทองคณารักษ์ กล่าวไว้ในวิทยานิพนธ์ศิลปศาสตรมหาบัณฑิต เร่ืองบทบาท
และความส าคัญของอุบาสิกาในพระพุทธศาสนาเถรวาท  มีใจความเกี่ยวกับการวิเคราะห์บทบาท 
ข้อปฏิบัติ และความส าคัญของอุบาสิกาในพุทธศาสนาเถรวาท ซึ่งศึกษาถึงคุณสมบัติของอุบาสิกา
และประวัติของอุบาสิกา ตลอดจนบทบาทในด้านต่างๆ ของอุบาสิกาในสมัยพุทธกาล การที่
อุบาสิกาที่ศรัทธาเลื่อมใสต่อพระรัตนตรัย ย่อมหมั่นเยี่ยมเยียน พบปะ ฟังธรรม รักษาอธิศีล 
ฝึกอบรมอธิจิต และอธิปัญญา ตลอดจนเกื้อกูลพระสงฆ์จนสามารถน ามาประยุ กต์ใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน  นอกจากนี้ยังศึกษาถึงประวัติอุบาสิกาในสมัยปัจจุบัน  ตลอดจนเปรียบเทียบบทบาท
ของอุบาสิกาสมัยพุทธกาลและอุบาสิกาในสมัยปัจจุบัน 
   แนวทางในการพัฒนาบทบาทของอุบาสิกาในสมัยปัจจุบัน ซึ่งบางส่วนท าบุญเพื่อหวัง
ผลประโยชน์จากพระพุทธศาสนา ไม่ว่าจะเป็นรายได้ หรือต้องการที่อยู่อาศัยเพื่อตนเอง หรือหมู่
คณะ การยกย่องเกจิอาจารย์ของตนเหนือกว่าผู้อ่ืน การอิจฉาริษยา หรือกระทบกระทั่งระหว่างกัน 
การตั้งตนเป็นเกจิอาจารย์สอนธรรมะ โดยขาดความเชี่ยวชาญแตกฉานในธรรม๑๒ 
 จากการที่ได้ทบทวนเอกสารและงานวิจัยพอสรุปได้ว่า   การรักษาอุโบสถศีล มี
วัตถุประสงค์เพื่อการฝึกอบรมอินทรีย์  คือ  ตา  หู  จมูก  ลิ้น  กาย  และใจ  เป็นการกระท าความ
พยายามข่มจิตใจให้สงบระงับจากความโลภ  โกรธ  หลง  ที่ เกิดขึ้น  ถือเป็นการประพฤติ
พรหมจรรย์หรือการบวชชั่วคราวก็ได้ 
 

 ๑.๖  วิธีด าเนินการวิจัย 
    การวิจัยคร้ังนี้เป็นการวิจัยเชิงเอกสาร (Documentary research) ร่วมกับการสัมภาษณ์
(Interview) กลุ่มเป้าหมาย ผู้วิจัยก าหนดวิธีการด าเนินการวิจัยดังนี้ 
    ๑.๖.๑. หลักเกณฑ์ในการวิจัยเอกสาร 
     ผู้วิจัยใช้เอกสารชั้นต้นและชั้นรองที่เกี่ยวข้องดังนี้ 

                                                      

                    ๑๑ สุนทรี สุริยะรังษ,ี “การศึกษาเชิงวิเคราะห์บทบาทของคฤหัสถ์ในการเผยแผ่พระพุทธศาสนา :
ศึกษาเฉพาะกรณีอุบาสิกาผู้ได้รับเอตทคัคะ”,    วิทยานิพนธ์พุทธศาสตรมหาบณัฑติ,         (บัณฑิตวิทยาลัย : 
มหาวิทยาลัยมหาจุฬาลงกรณราชวิทยาลัย, ๒๕๔๔). 
                    ๑๒ ดวงกมล ทองคณารักษ์, “บทบาทและความส าคัญของอุบาสิกาในพระพุทธศาสนาเถรวาท”,
วิทยานิพนธ์ศลิปศาสตรมหาบณัฑิต, (คณะศิลปศาสตร์: มหาวิทยาลัยธรรมศาสตร์, ๒๕๔๗). 



๘ 

 

  ๑.๖.๑.๑. เอกสารชั้นต้น ได้แก่ พระไตรปิฎกภาษาไทย ฉบับมหาจุฬาลงกรณราช-
วิทยาลัย ๒๕๓๙ 
    ๑.๖.๒  การรวบรวมข้อมูล 
        ผู้วิจัยจะด าเนินการดังนี้ 
                   ๑.๖.๒.๑ การรวบรวมข้อมูลเอกสาร ผู้วิจัยจะใช้นัยส าคัญที่ปรากฏในเอกสารเป็นหลัก
ในการวิเคราะห์ ส่วนข้อมูลที่ได้จากการสัมภาษณ์ ผู้วิจัยจะสรุปนัยและประเด็นส าคัญโดยเทียบกับ
เน้ือหาที่สรุปเป็นข้อมูล ในเอกสารหลัก 
  ๑.๖.๒.๒ ผู้วิจัยจะศึกษาเน้ือหาของข้อมูลทั้งจากเอกสารและการสัมภาษณ์อย่างละเอียด
และบันทึกข้อมูลที่เป็นนัยส าคัญ ท าแบบสอบถาม ก่อนสรุปเป็นข้อมูลของผู้วิจัย 
   ๑.๖.๓ การวิเคราะห์ข้อมูลและสรุปผลผู้วิจัยจะใช้นัยส าคัญของข้อมูลที่ได้มาวิเคราะห์
และน าเสนอเป็นประเด็นตามกรอบการวิจัยดังนี้ 
    ๑.๖.๓.๑  ศึกษาเร่ืองอุโบสถศีลในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
    ๑.๖.๓.๒  ศกึษาวิธีการรักษาอุโบสถศีลของชาวพุทธบ้านโนนเมือง 
    ๑.๖.๓.๓  ศึกษาวิเคราะหผ์ลของการรักษาอุโบสถศีลที่น าไปพัฒนาคุณภาพชีวิต 
  ๑.๖.๔  เคร่ืองมือที่ใช้ในการเก็บรวบรวมข้อมูล มีแบบสัมภาษณ์ กล้องถ่ายรูป  
       และเคร่ืองบันทึกเสียง 
 

๑.๗  ประโยชน์ที่จะได้รับ 
    ๑.๗.๑  ได้ทราบถึงอุโบสถศีลในพระพุทธศาสนาเถรวาท 
                 ๑.๗.๒  ได้ทราบถึงวิธีการรักษาอุโบสถศีลของชาวพุทธบ้านโนนเมือง 
                 ๑.๗.๓  ได้องค์ความรู้จากการวิเคราะห์ผลของการรักษาอุโบสถศีลที่น าไปพัฒนา
คุณภาพชีวิต 
 

 
 
 
 
 


